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| Llenties estofades
amb patates

Arros amb verdures i
Tomaque‘r
Hamburguesa de coliflor i
formatge amb enciam i
pastanaga

Filet de llug amb patates
al forn

Arros amb salsa de

tomaquet Hamburguesa de vedella |

Truita a la francesa amb porc amb enciam |
' olives pastanaga
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L‘ec?r?]%s’veesr];%zdses w m  Arrds 3 delicies (blat

.............................................. de moro, pésols,
Ous durs amb p ' pastanaga i salsa de sojo
fomaquet al forn / Truita

de pafata amb amanida Bacalld amb samfaina i
(a elecci6) enciam i pastanaga

Broqueta de pollastre
amb patates al forn

Fruita de temporada

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a dltim moment, avisant per e-mail als centres.

ho.

Plat calent: Temperatura de conservacié 2 65°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de servir-

ompliment lament ndi 011 (UE) sol informacié ali aria facilita R N
nsumidor. ra Cuina di e la inform: re els al-ler, lels aliment: I * Plat fref peratura dn‘NICIG < 8“.!"‘6 ala ne.s al momen.rvnr—hm
s nus que s'el - * Totel és per a col mediat.

Ha comencat a
nevarlll
Ets capag de trobar
@ flocs de neu en el

Macarrons integrals

Crema de carbassod amb ’romdque’r i
amb crostons formatge

Truita de p Pollastre amb allada i
enciam i olives amanida d'enciam i
Tomdque‘r

Cigrons eco estofats
amb verdures :
Pit de pollastre a la

Tacs de rap arrebossat planxa amb salsa amb
amb enciam i fomaquet blat de moro

Mongeta tendra,
patata i pastanaga

Botifarra de porc amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada logurt i neules







Iniciem el mes de
desembre i amb
molta varietat de
frutes i verdures,
Saps quines son?

Alberginia Enciam Bledes Pebrot Pebrot
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Carbassa Porro Mandarina

Tomaquet i Poma Patata Moniato

Si heu dinat.. Podev sopar..

Patata o moniato Pasta, arrOs, pa
o altres cereals

Pasta, arrOs, pa
o altres cereals

Patata o moniato




