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Llenties a la riojana (sofregit, Arrds amb tomaquet i tonyina Sopa de galets Brécoli amb patata
F ESTI pastanaga, pebrot verd i vermell i xorico) Cuixa de pollastre al forn Fogoner amb samfaina (alberginia Ragout de porc amb pésols i ‘
U Truita francesa amb amanlda amb amanida (enciam, pastanaga i olives) carbass6, ceba, pebrot verd i vermell)
(enciam, pastanaga i blat de moro) : ! ol pastanaga

' ot ot Fruita del temps Fruita del temps : o
Fruita del temps ecologica Fruita del temps i pa integral
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U P Ous remenats amb alls tendres i gambetes Bistec de vedella a la planxa amb boniato P § p
ug al forn amb ceba confitada foa Quallada Crep de pernil i formatge

Quéfir Bol de iogurt amb fruita
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Arros amb verdures (carbasso, ‘ Mongetes blanques estofades amb  Llacets carbonara (beixamel amb farina Tricolor de verdures (mongeta Cigrons amb espinacs
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2021 pastanaga, pebrot verd i vermell) ‘ verdures (carbasso, pastanaga, pebrot verd i vermell) de blat de moro i bacd) .verda, pastanaga i patata) . Contracuixa de pollastre al forn amb
Suquet de rap a la marinera Calamars a la romana amb amanida Mandongu:llgs alajardinera TFHIta de patata ar.nb.amanlda amanida (enciam, pastanaga i olives verdes)
Plats Calents Fruita del temps (enciam, blat de moro i olives) , (pesolsipastanaga) (enciam, blat de moro i olives negres) Fruita del temps
b e —— Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica logurt
Mongeta verda saltada amb pernil

Hamburguesa vegetal amb pa de sésam, enciam,

Crema de remolatxa

La tardor ha comencat i la natura ha i Llom saltat amb verdures Sopa degalets . : Sopa d'api i poma tomaquet, ceba caramelitzada i formatge
" S i | logurt Sardines al forn amb all i julivert | tomaquet forn Gall dindi arrebossat amb esparrecs verds Daus de vedella saltats amb verdures logurt
entrat en un periode d’adormiment: 1 logurt amb ametlies logurt Macedonia de fruita
necessitem abrigar-nos. . . :
W5 (s 16 R 7S | @ ()| @
. . | -
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la verema, és hora de sembrar. Pésols saltats amb patata i bacd Macarrons al pesto (oli, Sopa de peix amb arros Col saltada amb bacd i patata Llenties estofades amb magra
Bolets, castanyes, moniatos, figues i LLug arrebossat amb amanida alfabrega, formatge i anous) Truita d’espinacs amb amanida | =~ Ales de pollastre adobades amb | (hastanaga, pebrot verd i vermell)
magranes també son abundants i les (enciam, pastanaga i blat de moro) | Estofat de vedella amb xampinyons | (enciam, pastanaga i olives) amanida (enciom, bistdemoroelvesnegres) | Gsitxes d’au amb verdures
mandarines acompanyaran sovint les Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ecologica - legewE Fruita del temps i pa integral
nostres POSt res. Bledes saltades amb alls i panses Sopa de tomaguet Crema de carbassa i taronja ezl grat.inat L Crema decarbasso -
Llom al forn amb verdures Wok de pollastre amb carbasso | pastanaga Bacalla al pilpil amb piperrada OB GRS il peliml SRR Panini de tonyina i bacé
logurt logurt Iogirt amblanolis Rodanxes de taronja amb canyella -
Et ve de gust una crema de verdures "
ben calenta? E m 25
No oblidis menjar petits peixos - - Ll Ll —
(sardines, seitons ...) rics en vitamina D Minestra de verdures (mongetaverds,  Macarrons bolonyesa (campicada  Arros integral amb tomaquet JORNADA GASTRONOMICA Cigrons amb verdures (carbasse,
per a aquesta nova temporada. pastanaga, coliflor i pésols) de porc i vedella, tomaquet i pastanaga) | |ycet en salsa verda amb amanida ESTATS UNITS pastanaga, pebrot verd i vermell)
Goulash de gall dindi (patata, pastanaga, =~ Bunyols de bacalla amb amanida (enciam, pastanaga i olives negres) Amanida césar (enciam, pollastre i Truita de carbassé amb amanida
3 . pebrot verd i vermell) (enciam, blat de moro i olives verdes) ! . i i sal & (enciam, blat de moro i olives verdes)
La nit cau aviat, cauen les fulles seques ) ) Fruita del temps cruixent i salsa cesar)
iel rbr, denn Fruita del temps ecologic2 Fruita del temps i pa integral . Hamburguesa 100% bovi amb ceba i Fruita del temps
ElE & 5 que € o ) S‘é}paj‘uvliana ) c . Amanida de tomaquet, mozzarela i alfabrega f : T
arxofes saltades amb pernil : . o ormatge amb patates fregldes Sopa de fideus
Llenguado planxa amb amanida Xuletes de xai amb xampinyons Truita de bacalla amb alberginia arrebossada . Biquini de pernil dolg i formatge
logurt logurt amb avellanes logurt Mini dot logurt amb fruites del bosc
MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO Arrods a la cubana (tomaquet i ou dur) Sopa de galets
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN . ) o
Llom adobat amb amanida Pernilets de pollastre al xilindrén
O (enciam, pastanaga | blat de moro) (ceba, tomaquet, pebrot verd i vermell)
) Fruita del temps Fruita del temps ecologica
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC Puré de porros ummus amb bastonets
4l Contracuixa de gall dindi planxa amb tomaquet Perca al forn amb llit de patata i ceba
| FRESC  RECEPTA  VEGETAL Sopa de iogurt amb kiwi logurt

Menus elaborats per I'equip de nutricid i i
Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera

o _nsan o
dietetica d’Endermar setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals

Tenim a la seva disposicié el llistat d'ingredients del mend migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
q HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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