n,n
Dijous 1 Divendres 2
Pasta al pesto (oli, alfabrega, Arros 3 delicies (pesols,

formatge i anous) pastanaga, pernil dolc i truita)

Pollastre al forn amb amanida Ous arrebossats amb amanida '

en d ermar (enciam, pastanaga i blat de moro) || (enciam, pastanaga i blat de moro)

logurt Fruita del temps
Bledes amb patata i maionesa
Pinxos morunos amb pebrots
Macedonia de fruita

CONSELL | ¢

Macarrons a la bolofiesa (carn Arros amb verdures (pebrot,

Crema de carbasso
Maira fregida amb amanida
logurt

Divendres 9
Tricolor de verdures(patata,

Cigrons amb tomaquet i ou dur Sopa de galets

picada de porc i vedella, tomaquet, pastanaga, carbasso i ceba) Llom adobat amb amanida Bacalla amb samfaina (alberginia, | ~ pastanaga i mongeta verda)
ceba i pastanaga) Truita francesa amb amanida (enciam, pastanaga i blat de moro) carbasso, ceba, pebrot i tomaquet) Estofat de porc amb
Pollastre a l’allet amb amanida || (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps logurt xampinyons
(enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps . . Fruita del temps
o ; p!
Fruita del temps ) Amanida de formatge de cabra N Wok d'arros amb verdures i gambes B,
______ Sopa de galets Ous ferra‘ts amb patates Rodanxes de platan amb xocolata Pa de sésam amb hamburguesa vegetal,
“Minestra de verdures Llensuado a la planxa amb verdures ogurt enciam, tomaquet, formatge i ceba
Llonga de porc amb patates fregides S P caramel-litzada
A logurt amb fruits vermells Quallada logurt
- A ADA Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals amb tomaquet i tonyina Patates d’Olot (*)Arros amb tomaquet Llenties estofades amb
Truita dg patatg i carbasso Llug amb salsa marinera Llom al forn amb amanida ||  verdures (carbasso, pastanaga i
amb amanida (enciam, pastanaga Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de pebrot)
FES I I U i blat de moro) o o moro) Nuggets de pollastre amb
Fruita del temps PotlastroepjtaapLiaera gsrswéovn;rdures Iogurt amanida (enciam, pastanaga i blat de moro)
. logurt - Fruita del temps
Crema de verdures Panatxé
X Bistec a la planxa amb esparrecs verds Ous durs amb pisto de verdures Amanida de (hort
Natilles Maduixes amb suc de taronja Burrito de vedeHa i verdures

Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

3 Amanida de llacets (pastanaga, || pesols saltats amb ceba i baco || Amanida russa (patata, pastanaga, | Paella marinera (tomaquet, pebrot Mongeta verda amb patata

tonyina, olives i blat de moro) Truita francesa amb amanida ||pesols, mongeta verda, olives, ou dur i pésols) Bunyols de bacalla amb
Lluc al forn amb amanida (enciam

h (enciam, pastanaga i blat de moro) tonyina i maionesa) Daus de pollastre amb verdures || amanida (enciam, pastanaga i blat
pastanaga i blat de moro) Fruita del temps Goulash de vedella amb saltades (mongeta verda, alberginia, de moro)
Fruita del temps pastanaga i patata pastanaga i ceba) Fruita del temps
Coliflor amb beixamel | r
e Crema de carbassa Llibrets de llom ar_nb patates Fru1ta del temps ogu t Amanida mixta
Pollastre salltat a;nb verdures logurt amb fruits secs T Crema. desparrecs - Puré de coliflor Panini de bacé i formatge
ogur Salmo al forn amb verduretes Ous farcits de tonyina Formatge fresc amb mel
Magrana desgranada ~ 7
D 6 Dima Dimecres 28 WA Divendres 30
Macarrons a la arrabiata Cigrons estofats amb verdures || Arrds a la cubana (tomaqueti | Gratén de patates (beixamel i MENU CASTANYADA
(tomagquet i xorico) ,‘Ca'(bjasw' pastanaga ‘bpeb“’t) i ou dur) bacd) Crema de carbassa
a Sorrell a l'allet amb amanida (-I;ljc]]g?n eagf;::aa?ﬁatadzi?;r; Mandonguilles amb Croquetes de pollastre amb Hamburguesa amb patates
(enciam, pastanaga i blat de moro) ,FFr>uita dil temps xampinyons amanida (enciam, pastanaga i bat de moro) Pastis de castanyada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
) Cusc(s saltat amb verdures i panses . Bolets de temporada saltats amb picada
. CaDQells amb pic_adillo_ , Llug al forn amb ceba confitada Crema de verdures Salmorejo amb pernil i ou dur UOTI amb salsa de castanyes
Alberginia farcida de carn picada i gratinada Queéfir Ous remenats amb alls tendres i gambetes Gall dindi a la planxa amb patata al forn Panellets, castanyes i moniatos
logurt logurt
Ouallada amb nous

4

2 i

= s = e R Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g Segona setmana 591 kcal, b i
A@ A@ A@ Menus elaborats per ’equip de nutricio i dietetica d’Endermar 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setMani612
Empresa certificada 1SO 9001, 14001 i 22000. kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g -

\fphus : : Iy : . : Pl Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g,
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat Prot. 43.9g. - Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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